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Пәннің оқыту формасы бойынша еңбек кӛлемділігі 

 

Пәннің сипаттамасы 

«Тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі негіздері» пәні жалпы білім беру 

пәндерінің (міндетті компонент) цикліне кіреді және табиғи және техногенді 

тӛтенше жағдайларда зардап шеккендердің қауіпсіздігін, оларды қорғау және 

дәрігерге дейінгі алғашқы кӛмек кӛрсету бойынша, зақымданған аймақтағы 

адамдарды құтқару және кӛмек кӛрсету бойынша дұрыс шешімдер қабылдау 

және жағдайды талдау үшін жалпы білім алуға мүмкіндік беретіндей 

студенттерді оқытуға бағытталған. 

 

Пәннің мақсаты 

«Тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі негіздері» пәнінің мақсаты студенттерді 

адамның ӛмір сүру ортасымен (ӛндірістік, тұрмыстық, қалалық) қауіпсіз 

ӛзара әрекеттесу негіздерімен және қауіпті және тӛтенше қауіпті жағдайларда 

жағымсыз факторлардан қорғау негіздерімен таныстыру болып табылады. 

 

Пәннің міндеттері 

Берілген пәнді зерделеу нәтижесінде студенттің: 

Түсінігі болуы тиіс: 

- адамның жұмысқа қабілеттілігін және денсаулығын сақтауға кепілдік 

беретін, оның экстремальді жағдайларда әрекет етуге дайындайтын, тиімді 

кәсіптік қызметтің қауіпсіздік техникасына және адамның қорғалғандығына 

қойылатын талаптармен үздіксіз бірлігі туралы. 

Білуі тиіс: 

- тӛтенше    жағдайлар    саласындағы    Қазақстан    Республикасының  

заңнамалық актілерін; 
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- «адам-ӛмір сүру ортасы» жүйесіндегі тіршілік әрекеті қауіпсіздігінің 

теориялықнегіздерін; 

- адамның тіршілік ету ортасымен және қызметтің ұтымды 

жағдайларымен ӛзара әрекеттесу негідерін; 

- техникалық құралдар мен технологиялық процестердің қауіпсіздігі мен 

тұрақтылығын арттыру құралдарын және әдістерін; 

- тӛтенше жағдайларда ӛндірістік обьектілер мен техникалық жүйелердің 

жұмыс істеу тұрақтылығын зерттеу әдістерін; 

- қауіпті және тӛтенше қауіпті жағдайлар мониторингінің әдістерін; 

- тіршілік әрекетінің қауіпсіздігін басқарудың нормативтік-техникалық 

және ұйымдастыру негіздерін. 

Ептілігі болуы тиіс: 

- жағымсыз әсерлер параметрлерін бақылау және олардың деңгейлерін 

бағалау; 

- тіршілік әрекетінің қауіпсіздігін арттыру бойынша шараларды 

жоспарлау және жүзеге асыру бойынша. 

Дағдылары болуы тиіс: 

- құтқару жұмыстарын жоспарлау және қатысу; 

- зардап шегушілерге дәрігерге дейінгі кӛмек кӛрсету бойынша. 

Құзіретті болуы тиіс: 

- тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі мәселелері бойынша. 

 

Пререквизиттері 

Бұл пәнді зерделеу үшін «Қазақстан тарихы», «Математика» тәрізді 

пәндерді игеру қажет. 

 

Постреквизиттері  

«Тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі негіздері» пәнін зерделеу барысында 

алынған білім «Ӛнеркәсіптік вентиляция», «Еңбек қорғау», «Апаттық-

құтқару ісі» тәрізді пәндерді игеру кезінде қолданылады. 

 

Пәннің тақырыптық жоспары 

Тарау атауы, (тақырыптар) 

Сабақ түрлері бойынша еңбек кӛлемділігі, сағ. 

дәріс 
практика 

лық 

зертхана 

лық 
СОӚЖ СӚЖ 

1 Кіріспе. Тіршілік қауіпсіздігі 

саласындағы заңнамалық және құқықтық 

актілер 

 

2 

   

3 

 

3 

2 Қазақстан Республикасындағы 

Азаматтық қорғаныстың құрылуы мен 

қызмет етуінің міндеттері, принциптері  

 

2 

   

2 

 

2 

3 Қауіпті және зиянды факторлардың 

жіктелуі (классификациясы)  

1   2 2 



4 Радиациялық және химиялық қауіптілік  1   2 2 

5 Техносфераның және техносфералық 

қауіптіліктің қазіргі кездегі жағдайы    

1   2 2 

6 Адамды және тіршілік ортасын табиғи 

және техногенді негіздегі зиянды және 

қауіпті факторлардан қорғау   

 

1 

   

2 

 

2 

7 Әр түрлі сипаттағы тӛтенше жағдайлар 

классификациясы 

1   2 2 

8 Тӛтенше жағдайларда экономика 

обьектілерінің жұмыс істеу тұрақтылығы    

1   2 2 

9 Тӛтенше жағдайларда тұрғындарды 

қорғаудың негізгі принциптері мен 

тәсілдері 

1   2 2 

10 Жаппай зақымдандыру қаруларынан 

қорғау 

1   2 2 

11 Жер сілкінісі кезіндегі ұйымдық-

тәжірибелік қауіпсіздік шаралары 

1   3 3 

12 Ӛндірістік обьектілерде орын алған 

дүлей зілзала, ӛрт, авариялар мен 

жарылыстардан тұрғындарды қорғау  

 

1 

   

3 

 

3 

13 Апаттық-құтқару жұмыстарын 

ұйымдастыру және жүргізу негіздері 

1   3 3 

14 Иондаушы сәулеленудің адам 

организміне әсері. Радиациялық 

қауіпсіздік нормалары және сәулелену 

дозаларын есептеу 

  

4 

   

15 Авариялық қауіпті болжау  2    

16 Қалалық және басқа да обьектілерге 

жарылыстың әсерін есептеу  

 3    

17 Зардап шеккен тұрғындардың 

тіршілігін қамтамасыз етуді 

ұйымдастыру  

  

3 

   

18 Тӛтенше жағдайдан зардап 

шеккендерге алғашқы медициналық 

кӛмек кӛрсету 

 3    

БАРЛЫҒЫ 15 15 - 30 30 

  

 

 



Тәжірибелік (семинарлық) сабақтардың тақырыбы  

1. Иондаушы сәулеленудің адам организміне әсері. Радиациялық 

қауіпсіздік нормалары және сәулелену дозаларын есептеу. 

2. Авариялық қауіпті болжау. 

3. Қалалық және басқа да обьектілерге жарылыстың әсерін есептеу. 

4. Зардап шеккен тұрғындардың тіршілігін қамтамасыз етуді 

ұйымдастыру. 

5. Тӛтенше жағдайдан зардап шеккендерге алғашқы медициналық кӛмек 

кӛрсету. 

   

СӚЖ арналған бақылау тапсырмаларының тақырыбы 

1. Қазақстан Республикасының тӛтенше жағдайлар бойынша қызметінің 

негізгі міндеттері. 

2.  Қазақстан Республикасы Азаматтық қорғанысының құрылымы. 

3. Азаматтық қорғаныс күштері, олардың құрамы, тағайындалуы және 

қолданылуы тәртібі. 

4. Азаматтық қорғаныстың құрылымдық бӛлімдерін құрудың негізгі 

принципі.  

5. Азаматтық қорғаныстың құрылымдық бӛлімдерінің жалпы кӛлемі, 

құрылымы, сандық құрамы. Жасақтарды жабдықтау және оларды дайын ету 

уақыты. 

6. Дүлей зілзала: пайда болуы, зардаптары және болжау. Атмосфералық 

статикалық электрлену. Найзағайдан қорғану. 

7. Қысыммен жұмыс істейтін құрал-жабдықтармен жұмыс істеу 

қауіпсіздігі. Ӛрт және жарылыс қауіпсіздігі. 

8. Қауіпсіздікті  қамтамасыз  ету  принциптері  мен  әдістері.   Ӛндірісте  

қауіпсіздікті қамтамасыз етудің құралдары мен тәсілдері.  

      9. Аумақты радиациялық және химиялық ластағанда тұрғындарды қорғау 

бойынша жүргізілетін іс-әрекеттер. 

     10. Тұрғындарды және жасақтардың жеке құрамын қазіргі заманғы қару 

түрлерімен зақымданған жағдайда ӛзіне және ӛзара кӛмек кӛрсетуге үйрету; 

қоршаған ортаның радиоактивті, химиялық заттармен және бактериялық 

құралдармен зақымдану кезінде обьектілердің ластануына лабораториялық 

бақылау ұйымдастыру, санитарлық-ветеринарлық және эпидемияға қарсы 

шараларды жүргізу. 

11. Қалалардың, елді мекендердің және шаруашылық обьектілерінің, 

ӛртке қарсы қызметтер дайындығының және тұрғындардың ӛртке қарсы 

тұрақтылығын арттыру бойынша инженерлік-техникалық және ӛртке қарсы – 

профилактикалық шараларды жүргізу; ӛрт жағдайын бақылау, ӛрттердің 

алдын алу, оқшаулау және сӛндіру. 

12. Құтқару және басқа да шұғыл жұмыстарды барлау және жүргізу; 

радиациялық және химиялық бақылау мен лабораториялық бақылаудың 

бірегей жүйесін бекіту; кӛліктік, медициналық, инженерлік, материалдық-

техникалық құралдармен кӛмек кӛрсету. 



13. Табиғи және техногенді сипаттағы тӛтенше жағдайларды ескерту 

және жою бойынша Мемлекеттік жүйенің іс-әрекетінің негізгі бағыттары. 

14. Сейсмологиялық бақылаудың және жер сілкінісін болжаудың 

Республикалық жүйесі. 

15. Газ шаруашылығындағы қауіпсіздік. Радиациялық қауіпсіздік. Табиғи, 

техногенді және тұрмыстық ӛрттер; оларды ӛшіруге дайындық. Эпидемияға 

қарсы шаралар. 

16. Ақпараттандыру, байланыс және хабар тарату жүйелерін жетілдіру. 

Тӛтенше жағдайлар үшін мемлекеттік және жергілікті қаржылық, 

материалдық-техникалық, азық-түліктік және медициналық қорлар. 

17. Орталық және жергілікті атқарушы органдардың іс-қимыл 

жоспарлары. Заңнамалық және нормативтік база. 

18. Тӛтенше жағдайлар саласында ғылыми зерттеулерді ұйымдастыру. 

19. Жаңа құрылыстардың сапасы және сенімділігі. 

20. Ӛнеркәсіп обьектілері жұмысының қауіпсіздігі. 

21. Санитарлық-гигиеналық және профилактикалық шаралардың 

жүргізілуі. 

22. Санитарлық-эпидемиологиялық ахуал жайлы ақпараттандыру тәртібі: 

тұрғындардың эвакуациясын басқару үшін басқару және хабар беру 

құралдарын ӛзара пайдалану. 

23. Жетекшілерді, мамандарды және тұрғындарды оқыту; мамандарды 

дайындау, білімді насихаттау; бұқаралық ақпарат құралдарымен жұмыс 

жүргізу. 

24. Толқын соққысы қауіптілігінің кӛздерін анықтау және оның негізгі 

параметрлары, толқын соққысының дүмпуінен кейін орын алған жылдамдық 

жүктемесін анықтау. Бақылау жұмыстарына жауап беру. 

25. Жылулық сәулеленудің зақымдаушы әсерін сипаттайтын кӛздерді 

және негізгі параметрларды анықтау. Бақылау жұмыстарына жауап беру. 

26. Химиялық және радиациялық қауіпті обьектілердегі авариялар әсерін 

сипаттайтын кӛздерді және негізгі параметрларды анықтау. Бақылау 

жұмыстарына жауап беру. 

27. Аумақтың радиоактивті ластануында жамылғысы темірбетон 

плиталардан болатын жеке тұрған панаханалардың әлсіреу коэффициентін 

анықтау. 

28. Цех ғимаратында жұмыс істейтін жұмысшылардың алуы мүмкін 

сәулелену дозасын анықтау. 

 

Студенттердің білімін бағалау критерийлері 

Пән бойынша емтихан бағасы аралық бақылау бойынша үлгерімнің 

максималды кӛрсеткіштері (60 % дейін) мен қорытынды аттестацияның (40 

% дейін) қосынды түрінде анықталады, және ол 100 % дейінгі мағынада 

болады. 

 

 

 



Пән бойынша тапсырмаларды орындау және тапсыру кестесі 

Бақылау-

дың түрі 

Тапсырманың 

мақсаты және 

мазмұны 

Ұсыныл-

атын 

әдебиеттер 

Орындалу 

ұзақтығы 

Бақылау 

формасы 

Тапсыру 

мерзімі 

Балл  

1 2 3 4 5 6  

Тестілік  

(жазбаша) 

сұрау 

Теориялық 

білімді және 

тәжірибелік 

дағдыларды 

игеру  

[1-4], [8-12],  

лекциялар 

конспектісі 

1 оқыту 

сағаты 
Аралық  7 апта 

20 

 Тестілік  

(жазбаша) 

сұрау 

 Теориялық 

білімді және 

тәжірибелік 

дағдыларды 

игеру 

[1], [5], [6], 

[13], [14],  

лекциялар 

конспектісі  

1 оқыту 

сағаты 
Аралық  14 апта 

20 

Лекциялар 

конспектісі

мен  

тәжірибелік 

дағдыларды 

тексеру 

 Теориялық 

білімді және 

тәжірибелік 

дағдыларды 

игеру 

[1], [2], [3], 

[4], [5], [6], 

[7], [13], 

[16], [17],  

 лекциялар 

конспектісі 

1 оқыту сағаты Ағымдағы  

3, 5, 7, 10, 

12, 14 

апталар 

20 

Емтихан  Пән 

материалдарын 

игеру деңгейін 

тексеру  

Негізгі және 

қосымша 

әдебиеттер-

дің толық 

тізбесі  

1 оқыту 

сағаты 
Қорытынды  

Сессия 

кезінде 

  

40 

Барлығы         100 

 

Саясат және процедуралар 

«Тіршілік әрекетінің қауіпсіздігі негіздері» пәнін зерделеу барысында 

мынадай ережелердің орындалуын ӛтінемін: 

1. Сабаққа кешікпеу. 

2. Себепсіз сабақ босатпау, сырқаттанып қалған жағдайда анықтама 

әкелу, басқа жағдайларда - түсініктеме жазу. 

3. Студент сабақтың барлық түрлеріне қатысуға міндетті. 

4. Оқу процесінің күнтізбелік кестесіне сәйкес бақылаудың барлық 

түрлерін тапсыруға міндетті. 

5. Босатқан тәжірибелік сабақтарды оқытушы кӛрсеткен мезгілде ӛтеуі 

керек. 

6. Босатылған лекциялық сабақтарды (себебіне байланыссыз) босатылған 

тақырып бойынша реферат түрінде ӛтеуі керек. 

7. Оқу процесіне белсенді қатысуы керек. 

8. Сабақ үстінде ұялы телефонды сӛндіріп қоюы міндетті. 



9. Оқытушыларға және курстастарына тӛзімді, ашық-жарқын, достық 

кӛңілде және мейірімді болуы керек.  
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