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Оқытушы туралы мәлімет және байланыс ақпараты 

Сергей Кузнецов 

Техника ғылымдарының кандидаты, аға оқытушы АӘД. 

«Бастапқы әскери дайындық» кафедрасы ҚарМТУ үшінші ғимаратында 

орналасқан (Юбилейная  33), аудитория 220, байланыс телефоны 44-08-93  
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количество контактных часов СОӚЖ 
сағат 

саны 
 

барлық 

сағат лекция 
практикалық 

сабақ 

Зертханалық 

сабақтар 

4 2 3 15 15  30 30 30 90 экзамен 

 

Пән сипаттамасы 

 

 «Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы» пәні 5В010400 

Алғашқы әскери дайындық мамандығының студенттеріне арналған негізгі пәндер 

циклының бӛлігі. Алғашқы әскери дайындық оқытушыларының тәжірибелік 

жұмысы үшін қажетті пән. алған білім оқытушыларды оқу-тәрбие процесін 

ұйымдастыру бойынша ғылыми  физиологиялық-гигиеналық ұсынымдар, күн 

режимін және балалар мен жасӛспірімдердің демалысын студенттік тамақтану, 

жабдықтар, жоспарлау және білім беру мекемелерінің жетілдіруді қамтиды. 

Балалар мен жасӛспірімдердің ӛсу мен дамудың негізгі заңдарын талқылайды. 

орталық жүйке, жүрек-қан тамырлары мен тыныс алу жүйелерін функциялары; 

сүйек-бұлшық ет жүйесі, ас қорыту және шығару, айналыста болу, эндокриндік 

бездер мен талдағыштар. 

  

Пәннің мақсаты 

 

 «Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы» пәнін оқытудың 

негізгі мақсаты  болып табылады: 

1. Балалар мен жасӛспірімдердің ӛсу мен дамуының негізгі заңдарын зерттеу. 

2. Қоршаған ортаның адам денесінің ӛзара іс-қимылын зерттеу және әр түрлі 

табиғи және әлеуметтік факторлар әсері. 

3. Сыртқы ортаның қызметін зерртеу негізінде жұмыс, және ӛмір сүру, спорт 

дене шынықтыру үшін оңтайлы жағдайларды қамтамасыз ету гигиенасының 

ұсыныстары мен стандарттары әзірленді. 

 

Пәннің міндеттері 

 

Біріктірлген  курстың міндеті студенттерді,  болашақ бастапқы әскери 

дайындық оқытушыларын жасӛспірімдердің денсаулығын сақтау және 

нығайтудың негізгі заңдарын білу, жоғары ӛнімділікті қамтамасыз ету үшін 



денсаулығына әсер ететiн экологиялық факторлармен жабдықтау болып 

табылады. 

Осы пәнді зерделеу нәтижесінде, студенттер міндетті: 

хабардар болу: 

- Ағымдағы деректер бойынша, атап айтқанда, дамушы ағза туралы; 

- АӘД денсаулығына әсері туралы зерттеулер; 

- Білім беру мекемелері үшін гигиена талаптары мен білім беру процесін 

ұйымдастыру туралы. 

Пререквизиттер 

ҚР Қарулы Күштерінің жалпы әскери жарғылары», «Мектептегі тактикалық 

дайындық», «Экономикалық теория негіздері» осы пәндер бойынша білімді 

артыруға болады. 

Постреквизиттер 

«Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы»  пәні «Тәрбие 

жұмысының теориясы мен әдістемесі», «бастапқы әскери дайындық оқыту 

әдістемесі» пәндерін оқуда пайдаланылады.  

 

Пәннің тақырыптық жоспары айыппұл салуға әкеп соғады 2 ақпан 6. 

Тәртібі 

 
Бӛлім атауы. (тақырыптар) Мамандықтар бойынша күрделілігі, сағ  

 

дәрістер практик

алық 

зертханалы

қ 

СОӚ

Ж 

СӚ

Ж 

1. Қолданылу саласы және 

міндеттері. Балалар мен 

жасӛспірімдердің  ӛсуі мен дамуының 

негізгі сипаттамалары 

2     

2.Оқушылардың дене дамуын 

анықтау  

 2    

3.Жас кезеңдер  сипаттамасы    2 2 

4.Акселерация және ретардация    1 1 

6.Антропометриялық 

кӛрсеткіштер анықтау тәсілі 

   2 2 

7. Денсаулықты бағалау және 

оның . критерийлері  

   2 2 

8. Жүйке жүйесінің физиологиясы 

, жас ерекшеліктері 

3     

9. Оқу орындарының гигиеналық 

бағалау 

 2    

10. Динамикалық стереотип 

физиологиялық негізі режим ретінде, 

іскерліе негізі ретінде 

   1 1 

11. Сеченов, Павлов - жоғары 

жүйке қызметінің (ЖҰӚ) теориясының 

негізін қалаушылар.  

   1 1 

12. ЖҰӚ зерттеу әдістері     1 1 

13. балалардың мектепке    1 1 



функционалдық дайындығы  

Оқу үдерісін ұйымдастыру және 

білім беру мекемелерінің студенттері 

үшін ұйымдастырудың гигиеналық 

негіздері. «Үйрену режимі шықты.» 

   2 2 

15. Анализаторлардың Жас 

ерекшелік физиологиясы және 

гигиенасы  

1     

16. Табиғи және жасанды 

жарықтандыру  гигиеналық бағалау 

 1    

17. кору гигиенасы    1 1 

18. жарықтандыруды гигиеналық 

бағалау 

   1 1 

19. кӛз шаршау және миопия 

алдын алу әдістері 

   1 1 

20. Сыныптарда түстерді 

гигиеналық бағалау 

   1 1 

21. Жас эндокринологиясы 1     

22. эндокриндік және жыныстық 

бездер, құрылымы және функциясы  

   1 1 

23. балалар мен жасӛспірімдердің 

жас периодизациясы 1 қаңтар 

   1 1 

24. биологиялық жас критерийлері 1     

25. Жыныстық жетілу кезінде 

биологиялық жасты бағалау 

 1    

26. Балалар мен жасӛспірімдердің 

дене тәрбиесі биологиялық және 

күнтізбелік жасы  

   1 1 

27. Эндокриндік ауруларды алдын 

алу 

   1 1 

28. Сүйек-бұлшықет жүйесі (ДРК) 

Жастық сипаттамалары 

   1 1 

29. Студенттердің қозғалыс 

режимінде гигиеналық бағалау 

   1 1 

30. Күнделікті дене белсенділігін  

гигиеналық бағалау. Салауатты ӛмір 

салты негіздері 

     

31. Жабдықтарды гигиеналық 

бағалау 

   1 1 

32. Қанның Жастық 

сипаттамалары. Қан айналымы 

органдары  

2     

33. Жүрек-тамыр жүйесінің 

функционалдық жағдайын зерттеу  

 2    

34. дене дайындығын жетілдіру 

арқылы жұмыспен қамту гигиеналық 

қызмет кӛрсету 

   2 2 

35. Тыныс алу жүйесі Жасы 

сипаттамалары. Ауа Сыныптардағы 

гигиеналық талаптар  

   2 2 

36. білім беру мекемелерінің  2     



негізгі үй-жайлар аумағында 

гигиеналық бағалау  

37. сыныптарда климатты 

гигиеналық бағалау  

 2    

38.Киім және балалар мен 

жасӛспірімдердің аяқ-киімін  

гигиеналық бағалау 

   1 1 

39. Жасы ас қорыту жүйесінің 

ерекшеліктері  

2     

40. Балалар мен жасӛспірімдердің  

күнделікті рационын гигиеналық 

бағалау 

 2    

41. күйіктер, үсік, жылу және Күн 

ӛткенде кӛрсетілетін алғашқы кӛмек  

   2 2 

БАРЛЫҒЫ:  15  15  30 30 

 

Практикалық (семинар) сабақтардың тізімі. 

1. Студенттердің физикалық дамуын анықтау. 

2. Білім беру мекемелерінің оқушыларын күн тәртібін гигиеналық 

бағалау. 

3. Табиғи және жасанды жарықтандыруды  гигиеналық бағалау. 

4. эндокриндік және жыныстық бездері, құрылымы және функциясы. 

5. Студенттердің қозғалу режимін гигиеналық бағалау. Күнделікті тірек-

қимыл қызметі анықтамалары. 

6. Жүрек-қан тамырлары жүйесінің функционалдық жағдайын зерттеулер 

7. білім беру мекемелерінің және басты үй-жайлар аумағында гигиеналық 

бағалау  

8. Сыныптарда климатты гигиеналық бағалау. 

9. Балалар мен жасӛспірімдердің тәуліктік рационының  гигиеналық 

бағалау. 

10.  

Зертханалық жұмыстар тізімі. 

Пән үшін зертханалық жаттығулар қарастырылмаған. 

 

Курстық жобалардың (жұмыстардың)тақырыптары. 

Осы курс үшін жобалар (жұмыстар) қарастырылмаған.  

 

 

СӚЖ үшін бақылау тапсырмалары  

 

1. Жас кезеңдер  сипаттамасы 

2. Акселерация және ретардация  

3. Антропометриялық кӛрсеткіштер анықтау әдісі 

4. Денсаулықты бағалау және оның критерийлері 

5. Динамикалық стереотип – әдеттер мен дағдылар негізі ретінде,  күн 

режимінің негізі ретінде ретінде 



6. Сеченов, Павлов - жоғары жүйке қызметінің (ЖҰӚ) теориясының 

негізін қалаушылар. ВНД түрлері 

7. ЖҰӚ зерттеу әдістері 

8. Балаларды мектепке жедел дайындығын анықтау 

9. Оқу үдерісін ұйымдастыру және білім беру мекемелерінің студенттері 

үшін күні режиміндегі гигиеналық негіздер. «Сатылы оқу режимі» 

10. Кӛру гигиенасы  

11. Жарықтандыру гигиеналық бағалау. 

12. Кӛз шаршау және миопия алдын алу әдістері. 

13. Кабинеттердің түстердің гигиеналық бағалау. 

14. Балалар мен жасӛспірімдердің  жастық периодтығы. 

15. Биологиялық жас критерийлері. 

16. Жыныстық даму кезеңінде биологиялық жасты бағалау. 

17. Балалар мен жасӛспірімдердің дене тәрбиесі биологиялық және 

күнтізбелік жасы арасындағы байланыс. 

18. Эндокриндік аурулардың алдын алу  

19. Күнделікті дене белсенділігі гигиеналық бағалау. салауатты ӛмір салты 

негіздері 

20. жабдықтарды гигиеналық бағалау  

21. Дене шынықтыруды  жетілдіру арқылы жұмыспен қамту, гигиеналық 

қызмет кӛрсету 

22. Балалар мен жасӛспірімдердің киімін және аяқ-киімін  гигиеналық 

бағалау 

23. Күйіктер, үсік, жылу және күн ӛткенде кӛрсетілетін  алғашқы 

медициналық кӛмек  

 

Студенттердің білімін бағалау критерийлері 

 

Пән бойынша емтихан аралық бақылау (60%) ең жоғары академиялық 

үлгерімі сомасы және соңғы сертификаттау (емтихан) (40%) ретінде анықталады 

және мәні кестеге сәйкес 100% құрайды. 

 

Пән бойынша тапсырмаларды орындау және тапсыру кестесі 

 
Бақылау түрі Мақсаты мен 

мазмұны 

Ұсынылған 
әдебиет 

 

Бақылау 
ұзақтығы 

 

Бақылау 

формасы 

Тапсыру 

уақыты 

Ұпай 

Дәрістерге 

қатысу 

Теориялық 

материалды оқу 

конспект дайындау 

Ұсынылған 

кітаптардың 

толық тізімі 

15 апта Ағымдағы 7,15 апта 10 

Практикалы

қ сабақтарға 

қатысу 

орындау 

практикалық 

материалды  оқу 

пән зерттеу 

дағдыларын алу, 

отчет жасау 

зертханалық 

жұмысқа 

арналған 

тапсырмалар, 

конспект 

15 апта Ағымдағы 2,4,6,8,10,

12,14 

АПТА 

20 

Тесттапсыр меңгерілген Негізгі және 1  7,14 апта 10 



масын 

орындау 

материалды 

тексеру 

қосымша 

әдебиеттер 

байланыс 

сағат 

СОӚЖ 

тапсырмалар

ын орындау 

Алынған  білімді 

бекіту  СОӚЖ 

конспетін әзірлеу 

Негізгі және 

қосымша 

әдебиеттердің 

бүкіл тізімі 

 Ағымдағы 3,5,7,9,11,

13,15 апта 

10 

СӚЖ 

тапсырмалар

ын орындау 

Дәрістер 

тақырыптары 

бойынша білімді 

нығайту ақпаратты 

ӛзіндік іздеу және 

ӛңдеу қабілеттерін 

қалыптастыру 

негізгі және 

қосымша 

әдебиеттердің 

барлық 

тізбесі 

15 апта Ағымдағы 6,14 апта 10 

емтихан, 

курстық 

жұмыс. 

пәннің 

нығайтылған 

материалын 

тексеру 

негізгі және 

қосымша 

әдебиеттердің 

барлық 

тізбесі 

2 

байланыс 

сағаты 

Қорытынд

ы 

сессия 

барысынд

а 

40 

Барлығы      100 

 

Саясаты мен процедуралары 

 

«Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы» пәнін зерттеуде  мен 

келесі ережелерді сақтауды сұраймын: 

1. сабаққа кешігіп келмеу. 

2. себепсіз сабақтанқалмау, ауырған жағдайда-анықтама, басқа да жағдайларда 

түсініктеме жазу , ӛйткені «Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп 

гигиенасы» пәнін тек ұстазбен қарым-қатынас процесінде қалыптасады ӛзін-ӛзі 

білім алу қабілетін ережелерін түсіну болып табылады. 

3. Студент барлық сабаққа қатысуға міндетті 

4. Білім беру процесінің кестесіне сәйкес бақылаудың барлық түрлерін алуға. 

5. мұғаліммен кӛрсетілген уақытта босатқан практикалық және зертханалық 

жұмыстарды орындауға орындауға. 

6. СОӚЖ дайындық кезінде бірінші пән теориялық бӛлігінде тиісті бӛлімін 

оқуға және оқытушы тексеру парақтарының жауап беру үшін. 

7. белсенді оқыту үрдісінде қатысады. 
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