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OKBITYLIBI KANJIBI MAJIEMETTEP KOHe OallJIaHbIC AKNAPATHI

«/lene Topbueci» xadenpaceiHblH ara OKbITyIIbICH PaxmetyinaeB XK.b. KapMTVY
beiiOiTinik OynbBapbl, 56 CHOPT KEWIEHIHE OpHATacCKaH.

TopTinTiH KMbIHIIBLIbIFbI
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TopTinTiH cunarramacsl

«/leHe MIBIHBIKTBIPY» TOPTIOl KOCBIMILA OKBITY TOpTIOIHE Kipell (MIHAETTI
KOMITOHEHT), VITTBHIK OaFjapiiaMaHbIH a)KbIpajiMac O6JIiri jKoHe KOCiOM TYJIFaHBIH
MOJICHUETIHIH 3aMaHayH MaMaHHBIH OKYJBIK TOPTIOl 00BN TaOBLIaIbI, OApIIbIK
MaMaHaapFa MIHJAETTI, OJ JICHE KbhI3METIHIH JaWbIHIBIFBIH KaMTaMachl3 eTe/ll,
cajayaTThl OMIp CaITBIHBIH YFBIHY KaKCTTUITIHIH TOpTiOl, (DU3UKAIBIK KOHE
NCUXO(U3UKAIIBIK JKaFJalbIHBIH OHTAWIAHIBIPYBI, CTYJIEHTIH JICHE WIBIHBIKTHIPY
OUTIMIH apTTHIPY.

«/leHe IBIHBIKTBIPY» MIHIHIH MaKcaTTapbl MeH MiHIeTTepi

JleHe MIBIHBIKTHIPYABIH OPTaK MOJCHUETIICH MapTTAIFaHbl, OJ1 ©3/IK CalaHbl
KYPalTBhIHJBIFbI, CaJaHbIH E€PEKLIE OPEKETIH, TYJIFaHbIH (U3UKAJIBIK KETULAIPY
OapBICHIHIAFBI 9J11C1 MEH TOCLIII.

JleHe HIBIHBIKTBIPY TOPTIOIHIH HET13I1 MaKCAThl—CTYJEHTTEP/IH QJI€YMETTIK
KOHE KEKE TYJIFAIIBIK KY3bIPETIH KaJbITACTBIPY, CAKTAY, IEHCAYJIBIKTHIH HBIFAUTY
YKOHE KOC10M >KYMBIC YIIIIH CTYACHTTEPIHIH OKBITY YIIIH JICHE IIBIHBIKTHIPY >KOHE
CHOPT KYPaJJIbIPbIH Naiiaiana OThIPBIN THICTI.

TopTinTiH MiHACTTEPI:
JleHe MIBIHBIKTRIPY TOPTIOIHIH OUTIKTLMITIH OUTIM OepyaiH MEMJIEKETTIK OiliM
OepyiHiH CTaHAAPTHIHBIH TaJaNTapblHA COMKEC TYJeT1 011yl THIC:

— ajaM JamJbl )KOHE MaMaHbl OKBITYBIHBIH JIEHE MIBIHBIKTHIPY POJIi.

— JIeHE IIBIHBIKTBIPY KOHE cmopT canackiHga K.P-HBIH MeMiekeTTik
casiCaThIHBIH HET13/epi.

— JIGHE WIBIHBIKTBIPY JKOHE CalyaTThl ©OMIp CalThIHBIH TEOPUSIBIK KOHE
OMICTEMEIIK HET13/epi.

— JICHE LIBIHBIKTBIPY JK9HE cropT cajackiiaa K.P-HbIH Heri3ri xKeTicTiKTepi.

— JIeHE HIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT cabaKTaphIHBIH TMTHEHAIBIK JKOHE



YIBIMIaCTBIPYLIBUIBIK HET131€p1.

KaOlineTTi 60aybl THIC:
JICHCAYJBIFBIH CaKTAayAbl JKOHE HBIFANUTYy, NaMybIH J>KOHE MCHUXHKO-(DU3UKAIBIK
KaOlIeTTepli MEH KacHeTTepiH KaMTaMmachl3 €Ty YIUIH OMIPIIK JaHJbUIapibl
KOJIJIaHYy.

— JICHE JKaTTBhIFyJapbl )KOHE CIIOPTTHIH TYPJIEPIH Kayilci3 OOIYbIH epexenepai
KOJIJIaHYy.

— OMIPIIIK JKOHE KociOM MaKcaThIHA KETy YIIIH J€HE IMIBIHBIKTBIPY-CHOPTTHIK
KBI3METTEPIHIH TOKIPUOMCIH Naiigaliany.

[TpakTUKaAIBIK IaFIbLIAPAbl MEHI€PYTeE:
— CIOPTTHIK-OYKapabIK AKOHE CIIOPTTBIK-CAYBIKTHIK eJIIeyJIepiH
YUBIMIACTBIPY.

TakpIpbIObI MH KOCTAPHI

CalakrapabIH TYPiOOHBIHIIA
BeJuimuin aTtanysl, (TakbipbinTap) KHLIHIIBLIBIK
Hapic Toxipouesti

JKanmbel GU3HKAITBIK TaWbIHIBIK 104
(pu3uKaIbIK KACHETTEPIHIH IaMybl)
ApHaiibl GU3HATBIK TaibIH]IBIK - 34
CriopTThIH TYpIiepi ( aTJIETHKAIBIK -
TUMHACTHKA, CTIOPTTHIK JKOHE KO3FaIMaJbl 150
OMBIHAAD, )KEHLJI aTJIETHKA, IAHFbI CIIOPTHI)
Kacibu-konnan6ansl pu3uKaiblK JaibIHIBIK - 64
3aMaHayM caybIKTBIPATBIH KYyHeIep - 43
®dusukaibiK cabak ypaiciHaeri - 35
KATTBIFYJIapasl OaKplIay
Bapiibirs - 480

ToxipOueni cabak OOWbIHIIIA TI31M:

Boueiibon OolinIHIIa cadax.

Bbacker0o: OolipiHIIIa cadak.

JKeuin atieruka OoiibIHIIA cabak.

Kypec Goiibiaia cabax.

Ycren TeHHuci OOibIHIIA ca0ak.
ATIeTHUKaJIBIK TTMHACTHKA OOMBIHIIIA ca0aK.
®yTtOo OoiibiHIIIA cabak.

Nk L=



3epTXaHaJBIK KYMbIC OOMBIHIIA Ti3iM.

byn 3epTxaHanbik cabak OOMbIHIIIA OAaFBIT KapajaMaraH.

KypcThIK k002 00MbIHIIA Ti3iM (KYMBIC)
Byn kypcThIK OoiibIHIIA OAFBIT KapaJMaFaH.

COXK-re apHanraHn 0aKkbL1ay TANCHIPMAJIAPBIHBIH TAKBIPHIObI
byn OarpiTka apuanran COX Gakpuiay *KyMbICTaphl KapaMaraH.

CryneHTTepaiH OL1iM OaFacbhbIHBIH CHIIATOEJTICI

EmTuxanapik 6ara MakCUMaJABIK KOPCETKIMMTEPAIH YATSPYIIUTIK KUBIHTHIFBIHBIH
TOPTIOIMEH aHBIKTANAIbI, pyOeKIbIK Oakbuiay 00ibIHINA(60%) KOHE KOPBITHIHIbI

attectanus OovbiHma (emtuxan) (40%) sxone 100% MarblHACBIH KYPaIbl.

IToH 0OMBIHIIIA KeCTeCl dKIHE KETKIZY HbICAHAJBI

bakbliay KyMBbICTBIH ¥YcbiHagatbiH | OpbIHaQY bakbliay | Oryinin | bawibl
TYPI MAaKCaThl KIHe OKY Y3aKThbIFbI HBICAHBI | Mep3imi
MAa3MYHbI
[Ipaktukan | Ilpaktukansik | [IpakTUKaIbIK 15 anra AFBIHJAFBI 6,10, 60
BIK MaTepuangapme | cabakrap yuriH 12,14
cabaKkTapbl | H TaHBICY, IeHE QIICTIK anra
HBIH TopOueci MaTepuanaap
OpBIHJAY JaFIbLIaHy
JKOHE
KaTbICy
TecTinepin AnbIHFaH 1 Gaitnanbic | PyOGexxHbI 7,14 40
OpBIHJAY MaTepHUa bl carar i anra
TEKCEKpY
BapJbirsl 100




CrynenTrepain Gu3NKAJIBIK JalBIHIBLIBIKTAPBIHBIH 02aKbLIAY HOPMAaTHBTEPI
Heri3ri oKy 0eJimi (Ky3ri cemecTp)

Epkexrep
ChIHAKTap/ABbIH ¥Ynaiiaap
TYpi Kanararran
Ore xaxcel Kakcer KanarartaHapibik FLICEI3
A A- | B+ B B- C+ C c- | A+ | I F
100m >xyTipic 13,3 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,3 14,4 14,6 14,7 14.8
2000w xyripic, 9,00 9,30 9,35 9,40 9,45 9,50 9,55 10,0 | 10,5 10,10 10.11
MUH
OpHbIHaHCEKIpY 250 245 240 235 230 225 220 215 210 200 195
TapTtbeuty, caHbl 15 13 12 11 10 9 8 7 5 4 3
AcTbIFaeHKelyi, cM 18 16 14 12 10 8 6 4 2 1 1
Konasr 6Y1"y CaHbI 40 37 33 30 27 24 20 15 10 8 6
IlagreiMed SKM 23,50 | 24,30 | 25,00 | 25,30 | 26,00 | 26,30 | 27,00 | 27,30 | 28,30 | 29,00 29,30
KYTYPY, MUH
Kyzy (50m,¢) 40,0 42,0 44,0 46,0 | 48,0 54,0 57,0 61,0 60,0 62,0 63,0
oiiesiaep
CpIHaKTApABIH TYPi ¥Ynaitaap
Kanararra
Ore xaxcel | Kaxcet KanaraTTaHapibIK HFBICHI3
A A- | B+ B B- | C+ cC | C | o | I F
100m >xyTipic 15,7 16,0 16,2 16,4 16,6 16,8 17,2 | 17,6 | 17,9 19,0 19,1
Kyripin-xypy 6-MUHYT, 1200 1190 | 1150 | 1110 | 1090 | 1080 | 1060 | 104 | 1000 800 790
0
M
OpHbIHaHCEKIPY,CM 190 185 180 175 170 165 160 155 150 145 140
AcThIFacHKENy1,cM 21 18 16 14 13 11 9 8 6 4 3
1MuH imiHae JeHeH Il 44 42 40 39 38 36 34 33 32 31 30
KOTEPY, CAHbI
[aureiven 3km xyripy, | 18,00 | 18,15 | 18,30 | 18,45 | 19,00 | 19,30 | 19,45 | 20,0 | 21,00 | 22,00 23,00
MHH 0
Kyzy (50m,¢) Eckepe yakpIT ajiMarania

CryneHTTEpAIH NPE3UAEHTTIK CbIHAKTAMAFa (PU3MKAJIBIK JAHBIHABIKTHIH HOPMaTHBTEPI

(kexTeMri cemecTp)

CbIHaKTapAbIH TYPi IIpe3ngeHTTiK TIpHAKE YITTBIK JAHBIHABIKTHIH
aIpuaxeci
Epkekrep
100m xyripic, ¢ 13,0 13,52
3000m >xyripic, MUH 12.00,0 12.30,0
¥Y3bIHABIKKA OPHBIHAH CEKipY, 260 245
CM
TapTblly, CaHbl 17 14
[[TanFpiMeH SKM KYTipy, MUH 24.00,0 25.00,0
e 6-MUHYT XKYTipil Xypy 1650 1500
Kysy (50m,c) 40,0 45,0




ATbUIBIC, YHaMIap 42 36

9iiesep
100m sxyripic, ¢ 15,5 16,0
1000M xyripic, MUH 4.20,0 4.44.0
OpHBIHaHCEKIpY, CM 200 190
JlenenaiapKaHaxaThII 50 45
KoTepy 1MuH imriHae, caHbl
[ManrpIMeH 3KM XYTIpYy , MUH 17.00,0 18.30,0
onjie 6-MUHYT KYTIpiI-Kypy 1350 1200
Kyzy (50m,¢) 50,0 1.00,0
ATbUIBIC, YHIAMIAP 40 33

CasicaTtnieH TopTIN

«Du3uKaNbIK MOACHHET» TOPTIOIH 3epTTey OapbiChIHAA Keleci epexemepi
CaKTaybIHBI3/Ibl CYPAaWMBbIH:

1. Cabakka KajbIll KEJIMEY.

2. Cabaktbl Jmonenal ceOemnci3  KalJablpMmay, aybIpbill KajiFaH Karjaiiga
aHBIKTaMa ka3bil Oepy, 0acka yKarmaiiia TYCIHIK XaT jKa3bI Oepy.

3. OKymbIK ypaicTe OeJiCeH I KaThICY.

4. CnopTThIK-KOIIIIK ic mapanapja 0enceH/l KaTbiCy.

5. ®dwusuKaIbIK KaFaaiabl )KoHE (PU3UKATIBIK KAThICY JalbIHIBIKTHI XKETULIIPY.

6. KypcracrapMeH >XoHE OKBITYLIbUIAPMEH TO31MJ1, WUTUIIKTI, amblK 00y
KEpeK.

Heri3ri oneduer Ti3imi

1. KanauaroB E. b, I'apanbko M. U., KynbnazapoB A. K. Ilpe3uneHtckue
TECThl PU3NYECKON MOATrOTOBIEHHOCTH. AcTaHa, 2004 T.

2. Iletpo H. 4., CokonoB B. A. ®usnueckoe BOCHUTAHUE CTYIECHTOB.
Musck, 2008 r.

3. Peibanosa C. U., PeibanoB HO. B. Jlerkas armeruka. YdueOHOE ImocoOwue.
Mockaa, 2012 r.

4. Aunpees B. U., Kanunesuu JI. B. backer6on. Yyedbnoe nocodue. Tomck,
2010 r. Kynebena B. C. Boneit6on. Yuebnoe nocooue. I'amens, 2010 r.

5. bapuyxkosa I'. B., borymaes M. M., Marunun O. B. Teopusa u metoauka
HacToabHOro TeHuuca. Mocksa, 2010 r.

6.3aBupos A. UN. @yr6éon. VYyebHOe mocobue s HAYUHAIOUIUX.
MockBa,2010 r.

7. AunpeeB C. H. Munu — ¢pyt6oi B mkose. Mocksa, 2006 T.

8. Kemxanrun J|. Kazak kypeci. Anmatsr, 2012 x.

9. Ilonos C. H. JleueOnas ¢pusnueckas kyiabTypa. Mocksa, 2004 .

10. CmupnoB U. 1O. OuskynbsTypa 11 CEUUaIbHON MEIUIUHCKON TPYIIIIBI.
Koctpoma, 2012 1.




11. Apanacenxko E. D. @dopmupoBaHme MOTHUBALMOHHO - IEHHOCTHOTO
OTHOIICHUSA K (PU3NYECKOM KYJNbTypE Yy CTYIACHTOB CHEIHMAIbHOW MEAMIIMHCKOU
rpynmnsl. Mocksa, 2006 r.

KocbiMima ageduer Tizimi

1. Kunkun A. U., Ky3smun B. C, Cugopuyk E. B. Jlerkas atneruka. YaueOHnoe
rmocobue. 6 u3ganue. Mocksa, 2009 r.

2. Kunkun A. U., Kysemun B. C., Cunopuyk E. B. Jlerkas atneruka. YueOHoe
nocobwue s By30B. Akagemusi, 2008 r.

3. Kobpunckuit M. E. Jlerkas atneruka. Teceit, 2005 .

4. HoBocenoB M. A., Apakensu E. E., babenun B. ®. Pa3zpaborka
AJIEKTPOHHOI'0 Y4eOHOTO MOCOoOUs 10 JieTKoM atneruke. Munck, 2009 r.

5. CkBopuoBa M. K. Meroauka mnpoBeAeHUs 3aHATHH 1O (U3UUYECKOU
noArotroBke 6ackerdonuctoB. Kemeporo, 2010 r.

6. Kapmok T. B. Yuebno — meroaudeckoe mocooue no 6ackerdonry. ['omens,
2010 r.

7. bubuk B. JI. OcCHOBBI y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOI'O MpoIecca Mo 0ackeTdoy.
Tomck, 2010 1.

8. 3a06opoB B. I'. O0y4enue Texuuke nprema mogaqu. Tomck, 2008 T.

9. byneikuna JI. B., ®omun E. B. Boneii6on nis Bcex. Mocksa, 2012 1.

10. Ty6a B. I1., Poguna A. B. Bosneiibon B yauBepcurere. Mocksa, 2009 r.

I1.Mocur A. O. VY4yeOHO — METOAMYECKUW KOMIUIEKC IS 3aHITHI
HACTOJILHBIM TeHHucoM. Mocksa, 20013 r.

12. bapuykoBa I'. B., Mu3zun A. H. Hacronbubslii TeHHUC. Y4yeOHOE mocobue
s cryaenToB. Kemeposo, 2008 r.

13. OBuapos B. C. Urpaem B pyT601. IIporpamMmma (hakynbTaTUBHBIX 3aHSATUH.
Mumnck, 2009 r.

14. bannukoB C. E., MunszoB P. U. ®dyr6on. YuebHo — MeToauueckoe
rmocooue. Mocksa, 2006 r.

15. Jlanmmmuu O. B. Teopus u MeToiuka moAroToBku Gyr6oincToB. Mocksa,

16. Kenxanun J1. Kazakkonnaykepek. Anmarsl, 2012 x.

17. Onikoxa b. Ne Kazak kypeciHiH aOBIpOBIH alKaKTaHKaH ajgamaH 2.
Anmartel, 2011 x.

18. I'mama C. A., CrapoB M. A., bareirun 1O. B. Ctanp cuiibHBIM. Y4eOHO —
METOJUYECKOE MocoOue o ocHoBaM nayspiudtunara. Mocksa, 2013 r.

19. Uleiiko b. U. [Mayspmudtunr. Yda, 2009 r.

20. Uanos JI. U. Ilporpamma mo ¢u3nyecKod KyJbType sl CTYJIEHTOB
CIIEMAIBHOW MEAMIMHCKOM rpynmbl. Mocksa, 2012 r.

21. Manunosckas JI. C. , MamonoBa O. B., ®enopoBa I'. A. dusznueckas
KyJIbTypa — BaXHEMIIMHA acmeKkT 3J0poBOro oOpa3a >KU3HU CTYJICHTOB
cren..mea.rpynn. Bosorga, 2011 r.

22. I'pummna O. H. Meroaudeckas pa3zpabortka mmo 6ackerdony, 2012r.

23. CeticenoBa A. C. Metoanueckas paszpaboTka 1o Oackerbomny (kas.s3),
2013r.

24. CanenoB P. M. Metonnyeckas paspaboTka mo Bojeioomy, 2012r.



25. EneykemoB O. H. Meroandeckass pa3paboTka mo Bojeibomy (kas.s3),
2013r.

26.Yepscora O. HO. Metoauueckast pa3padoTKa 1o Jerkou ariaetuke, 2012r.

27.8xy6 I'. ®. MeToaundeckas pa3padboTka mo odueduznueckoil moaAroToBKe,

2010 x.

28. KyxxaxmetoB C. b. Meroaudeckue peKOMEHIAIMKU 0 MaydpaudTUHTY,
2012x.
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