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Сведения о преподавателе и контактная информация 

Ударцева Светлана Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующая кафедрой. 

Самашова Гульфарида Ергалиевна, кандидат педагогических наук, до-

цент. 

Кафедра «Профессиональное обучение и начальная военная подготовка» 

находится в первом корпусе КарГТУ (Б. Мира, 56), аудитория 626, контакт-

ный телефон 56-52-33 (1106). 

Трудоемкость дисциплины 

С
ем

ес
тр
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о
л
и

ч
ес

тв
о
 

к
р
ед

и
то

в
 

Вид занятий 

СРС, 

часов 

Итого, 

часов 

Форма 

кон-

троля 

количество контактных часов 

СРСП, 

часов 

всего 

часов лекции 

практиче-

ские 

занятия 

лаборатор-

ные 

занятия 

5 3 15 30 - 45 90 45 135 ТЗ 

 

Характеристика дисциплины 

Дисциплина «Теория и методика профориентационной работы» входит в 

цикл базовых дисциплин компонента по выбору, ее содержание знакомит 

студентов с теоретическими основами организации и проведения работы по 

оказанию помощи подрастающему поколению в выборе профессии. 

Цель дисциплины 

Дисциплина «Теория и методика профориентационной работы» ставит 

целью формирование профессиональной готовности педагога профессио-

нального обучения к проведению профессиональной ориентации учащихся 

общеобразовательных школ и учебных заведений технического и профессио-

нального образования. 

Задачи дисциплины 

Задачи дисциплины следующие:  

– овладеть спецификой форм организации и методики профессиональ-

ного самопределения учащихся; 

- изучить научную организацию профессиональной ориентации в учеб-

ных заведений технического и профессионального образования; 

- сформировать знания и умения по организации, планированию и про-

ведению профориентационной работы в учебных заведениях. 

В результате изучения данной дисциплины студенты должны: 

иметь представление: 

  о системе организации профессиональной ориентации в учебных 

заведениях технического и профессионального образования; 

 знать: 

 историю развития системы профессиональной ориентации; 

 особенности организации профессиональной ориентации в учебных 

заведениях ТиПО; 

 формы и методы организации и проведения профессиональной ори-
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ентации в учебных заведения ТиПО; 

 методика диагностирования качеств, способностей, интересов, 

склонностей личности учащегося; 

уметь: 

 планировать профориентационную работу и контролировать техно-

логический процесс обработки различных изделий; в учебных заведения Ти-

ПО; 

 проводить исследования, анализировать, полученные данные; 

приобрести практические навыки: 

 проведения профориентационной работы в учебных заведениях тех-

нического и профессионального образования. 

 

Пререквизиты 

Для изучения данной дисциплины необходимо усвоение следующих дис-

циплин (с указанием разделов (тем)): 

 

Дисциплина Наименование разделов 

1. Психология и развитие че-

ловека 

Свойства личности 

Психологическая характеристика личности 

2. Профессиональная психоло-

гия 

Профессионально важные качества лично-

сти 

3. Профессиональная педаго-

гика 

Компетентностный подход к формированию 

педагога профессионального обучения 

 

Постреквизиты 

Знания, полученные при изучении курса «Теория и методика профори-

ентационной работы» используются при изучении курса «Методика профес-

сионального обучения (по специализации)» и прохождении педагогической 

практики. 

 

Тематический план дисциплины 

Наименование темы 

Трудоемкость по видам занятий, час 

Лекции 
Практ. 

работы 

Лабор 

работы 
СРСП СРС 

1. Введение. Формы и методы про-

фессиональной ориентации в профес-

сиональной и общеобразовательной 

школах. 

1 2  3 3 

2. Система профессиональной ориен-

тации. Современная классификация 

профессий 

1 2  3 3 

3. Профессиональное самоопределе-

ние. Профессиональная консультация. 

1 2  3 3 

4. Профессиональный отбор. Соци-

ально-профессиональная адаптация 

молодежи 

1 2  3 3 
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5. Предварительная профессиональная 

диагностика. 

1 2  3 3 

5. Педагогическое мастерство и его 

значение в воспитании. 

1 2  3 3 

6. Личность и авторитет преподавате-

ля. Трудности в педагогической рабо-

те. 

1 2  3 3 

7. Сущность и структура педагогиче-

ской деятельности. Стили педагогиче-

ского руководства. Профессиональная 

мотивация. 

2 4  6 6 

8. Познание педагогом учащихся. Пе-

дагогическое общение 

1 2  3 3 

9. Педагогическая техника как форма 

организации поведения учителя. Речь 

учителя как условие педагогического 

мастерства. 

1 2  3 3 

10. Убеждение и внушение в педаго-

гическом процессе 

1 2  3 3 

11. Конфликты и пути их разрешения. 1 2  3 3 

12. Элементы психотерапии в работе 

преподавателя 

1 2  3 3 

13. Педагогическое мастерство и пе-

дагогическое творчество. 

1 2  3 3 

14. Взаимосвязь школьной и теат-

ральной педагогики в решении про-

блемы мастерства учителя. 

1 2  3 3 

Всего 15 30  45 45 

 

Перечень практических (семинарских) занятий 

 

 
Наименование Кол-во 

часов 

1. Изучение основных профдиагностических методик. 2 

2. Методика составления профессиограмм 2 

3. Психограмма специалиста 2 

4. Диагностика межличностных отношений, или конфликтный ли вы человек? 1 

5. Составление резюме. Интервьюирование. Правила поведения на собеседо-

вание 

1 

6. Разработка сценария проведения профориентационного мероприятия 2 

7. Педагогическое мастерство и его значение в воспитании 1 

8. Личность и авторитет преподавателя. Трудности в педагогической работе 1 

9. Сущность и структура педагогической деятельности 2 

10. Педагогическое общение 2 

11. Стили педагогического руководства 2 

12. Познание педагогом учащихся. Педагогическая техника как форма 

организации поведения учителя. Культура внешнего вида преподавателя 

2 

13. Речь учителя как условие педагогического мастерства 2 

14. Убеждение и внушение в педагогическом процессе 2 
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Тематика курсовых проектов (работ) 

1. Организация и проведение профориентационных уроков по спецтехно-

логии (по направлению подготовки) 

2. Организация профориентационной работы во внеурочное время. 

3. Методика проведения занятий по профориентации в условиях про-

фильного обучения. 

4. Методические особенности профориентационной работы на уроках 

технологии в школе (классы 5-9). 

5. Организация и проведения профориентационной работы при изучении 

спецдисциплин. 

6. Формирование профессионально важных качеств на уроках спецтехно-

логии (по направлению подготовки). 

7. Организация профориентационной работы на занятиях в учебно-

производственных комбинатах. 

8. Методические особенности профориентационной работы на занятиях в 

ресурсном центре. 

9. Система профориентационной работы на современном этапе развития 

общеобразовательной школы. 

10. Методика проведения нестандартных профориентационных уроков в 

общеобразовательной школе. 

11. Массовые формы профориентационной работы в школе. 

12. Профориентационные уроки в системе самоопределения личности. 

13. Методики изучения личности школьника в целях профориентации. 

14. Профессиональный отбор обучающихся. 

15. Применение методик изучения личности учащегося в системе профо-

риентационной работы. 

16. Профессиональная направленность в системе профориентационной 

работы. 

17. Деловые игры в профориентационной работе. 

18. Этапы профессионального самоопределения. 

19. Выбор профессии. 

20. Профессиональная направленность личности педагога профессио-

нального обучения. 

 

Темы контрольных заданий для СРС 

1. История развития и становления профессиональной ориентации. 

2. Методика разработки профориентационных мероприятий. 

3. Характеристика профессиональной консультации, виды и значение в 

15. Конфликты и пути их разрешения 2 

16. Элементы психотерапии в работе преподавателя 2 

17. Элементы актерского и режиссерского мастерства в педагогической 

деятельности 

2 

Всего 30 
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системе профориентации. 

4. Формула профессии. 

5. Анкета «Почему я выбрал эту профессию»? 

6. Разработка плана проведения профессиональной консультации с уча-

щимися профессиональных и общеобразовательных школ. 

7. Методика профессионального отбора. 

8. Сложности адаптивного периода. 

9. Характеристика особенностей памяти, внимания, мышления с точки 

зрения профессиональной психологии. 

10. Методики профессиональной диагностики склонностей, интересов, 

профессиональной направленности. 

11. Педагогическое мастерство и его значение в воспитании. 

12. Личность и авторитет преподавателя. Трудности в педагогической ра-

боте. 

13. Сущность и структура педагогической деятельности. 

14. Педагогическое общение. 

15. Стили педагогического руководства. 

16. Познание педагогом учащихся. 

17. Педагогическая техника как форма организации поведения учителя. 

18. Речь учителя как условие педагогического мастерства. 

19. Убеждение и внушение в педагогическом процессе. 

20. Конфликты и пути их разрешения. 

21. Элементы психотерапии в работе преподавателя. 

22. Педагогическое мастерство и педагогическое творчество. 

23. Взаимосвязь школьной и театральной педагогики в решении проблемы 

мастерства учителя. 

24. Профессиональная мотивация. 

25. Психолого-педагогическое мастерство и технологии обучения. 

 

Критерии оценки знаний студентов 

Экзаменационная оценка по дисциплине определяется как сумма макси-

мальных показателей успеваемости по рубежным контролям (до 60%) и ито-

говой аттестации (экзамен) (до 40%) и составляет значение до 100% в соот-

ветствии с таблицей. 

 

График выполнения и сдачи заданий по дисциплине 

Вид кон-

троля 

Цель и содержание 

задания 

Рекоменду-

емая лите-

ратура 

Продолжи-

тельность 

выполне-

ния 

Форма 

контроля 

Срок 

сдачи 

 

Баллы 

1 2 3 4 5 6  

Практич. 

работа 

№1 

Формирование 

знаний и умений 

диагностики инте-

ресов и професси-

ональной направ-

[1-5] 2 часа Текущий 
2 не-

деля 

4 
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ленности личности 

Сдача 

заданий 

СРС  

Закрепление уме-

ний диагностики 

интересов и про-

фессиональной 

направленности 

личности 

[1-5] 

2 часа Текущий 
3 не-

деля 

1 

Практич. 

работа 

№2 

формирование 

умения составлять 

профессиограммы 

[1-5] 

2 часа Текущий 
4 не-

деля 

4 

Сдача 

заданий 

СРС 

Формирование 

умения применять 

профессиограмм в 

процессе профес-

сионального обу-

чения 

[1-5] 

2 недели Текущий 
5 не-

деля 

1 

Практич. 

работа 

№3 

формирование 

навыков составле-

ния и использова-

ния психограмм. 

[1, 5] 2 часа Текущий 6 не-

деля 

4 

Практич. 

работа 

№4 

Определения стиля 

и структуры меж-

личностных отно-

шений и их осо-

бенностей, а также 

исследование 

представлений ис-

пытуемого о себе, 

своем «идеальном 

Я», отношения к 

самому себе 

[1-10] 1 час Текущий 7 не-

деля 

4 

Сдача 

заданий 

СРС 

Формирование 

учения составлять 

целевую характе-

ристику 

[1 -10] 2 недели Текущий 8 не-

деля 

1 

Практич. 

работа 

№5 

формирования 

умений по подго-

товке резюме, про-

ведения интервью 

[1-10] 1 час Текущий  4 

Сдача 

заданий 

СРС 

формирования 

умений по подго-

товке резюме, про-

ведения интервью 

[1-5, 17, 18] 2 часа Текущий  1 

Практич. 

работа № 

6 

формирование 

навыков разработ-

ки и проведения 

профориентацион-

ного мероприятия 

[1-10] 2 часа Текущий  4 

Практич. 

работа 

№7 

Формирование 

представлений о 

сущности педаго-

гического мастер-

[12, 13] 1 час Текущий  4 
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ства и его значе-

нии в воспитании 

Сдача 

заданий 

СРС 

Закрепление зна-

ний о сущности 

педдеятельности 

[1-13] 1   1 

Практич. 

работа № 

8 

Выявление труд-

ностей в работе 

молодых препода-

вателей 

[12, 13] 1 час Текущий  4 

Практич. 

работа № 

9 

Формирования 

навыков анализа. 

Определение 

структуры педаго-

гической деятель-

ности 

[12, 13] 2 часа Текущий  4 

Рубеж-

ный кон-

троль 

(сдача 

всех вы-

полнен-

ных за-

даний) 

Закрепить знания 

по пройденному 

материалу 

[1-10] 2 часа Рубежный 7 не-

деля 

10 

Практич. 

работа № 

10 

Формирование 

навыков коммуни-

кации в условиях 

педагогического 

процесса 

[12, 13] 2 часа Текущий  4 

Практич. 

работа № 

11 

формирование 

умений и навыков 

в общении при ор-

ганизации работы 

с классом (груп-

пой) или отдель-

ными учащимися, 

установления кон-

такта между собе-

седниками, пони-

мания, координа-

ции совместных 

действий, переда-

чи эмоциональных 

состояний и т.д. 

[12, 13] 2 часа Текущий  4 

Сдача 

заданий 

СРС 

Закрепление зна-

ний ос структуре и 

содержании стиля 

деятельности 

[12, 13]    1 

Практич. 

работа № 

12 

Формирование 

осознания специ-

фики педагогиче-

ских функций 

внешнего вида 

[12, 13] 2 часа Текущий  4 
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преподавателя, 

развитие первона-

чальных умений 

управлять внеш-

ним видом как 

средством педаго-

гического воздей-

ствия, стимулиро-

вание потребности 

в повышении 

уровня культуры 

внешнего вида 

Практич. 

работа № 

13 

Формирование 

навыков правиль-

ной речи 

[12, 13] 2 часа Текущий  4 

Сдача 

заданий 

СРС 

формирование 

навыков разработ-

ки и проведения 

профориентацион-

ного мероприятия 

[1-10] 4 часа Текущий 15 не-

деля 

1 

Практич. 

работа № 

14 

Формирование по-

нимания особен-

ностей устной ре-

чи; выявление ос-

новных характери-

стик диалогиче-

ской и монологи-

ческой речи, свое-

образия функцио-

нально-смысловых 

типов речи; озна-

комление с основ-

ными характери-

стиками каждого 

функционального 

стиля 

[12, 13] 2 часа Текущий 13 не-

деля 

4 

Практич. 

работа № 

15 

Формирование 

умений по выявле-

нию уровень кон-

фликтности лич-

ности 

[12, 13] 2 часа Текущий 14 не-

деля 

4 

Сдача 

заданий 

СРС 

Защита задний 

СРС и СРСП 

[12, 13] 1 час текущий 14 не-

деля 

1 

Практич. 

работа № 

16 

Формирование 

умения в осозна-

нии особенности 

своего невербаль-

ного поведения; 

понимание экс-

прессии психиче-

ских состояний 

[12, 13] 2 часа Текущий 14 не-

деля 

4 
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личности; развитие 

умений педагоги-

чески целесооб-

разно, выражать 

свое отношение с 

помощью невер-

бальных средств 
общения 

Практич. 

работа № 

17 

Формирование 

умения анализиро-

вать педагогиче-

ское действие в 

учебно-

воспитательном 

процессе; разви-

вать педагогиче-

ские умения эмо-

ционального воз-

действия на уча-

щихся, мобилиза-

ции их внимания 

[12, 13] 2 часа Текущий 15 не-

дели 

4 

Защита 

творче-

ского  

Проверка усвоения 

материала дисци-

плины 

Весь пере-

чень основ-

ной и до-

пол. лите-

ратуры 

2  часа Итого 

вый 

 

15 не-

деля 

20 

Итого      100 

 

 

Политика и процедуры 

При изучении дисциплины «Теория и методика профориентационной ра-

боты» прошу соблюдать следующие правила: 

1 Не опаздывать на занятия. 

2 Не пропускать занятия без уважительной причины, в случае болезни 

прошу представить справку, в других случаях – объяснительную записку. 

3 В обязанности студента входит посещение всех видов занятий. 

4 Согласно календарному графику учебного процесса сдавать все виды 

контроля. 

5 Пропущенные семинарские занятия отрабатывать в указанное препода-

вателем время. 

6 Активно участвовать в учебном процессе. 

7. Быть терпимым, доброжелательным к сокурсникам и преподавателям. 

 

Список основной литературы 

1. Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся: учеб-

ник  практикум для академического бакалавриата/ С.В. Панина, Т.А. Мака-

ренко. – М.: Издательство Юрайт, 2014. 

2. Даутова О.Б. Самоопределение личности школьника в профильном 
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обучении: учеб.-метод. пособие. – СпБ.: КАРО, 2006. 

3. Зеер Э.Ф. Основы профориентологии. – М.: Высшая школа, 2005. 

4. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и лич-

ностного самоопределения. – М.: Воронеж, 2006. 

5. Профессиональная ориентация учащихся: Учеб. пособие для студен-

тов пед. институтов по специальности №2120 «Общетехнические дисципли-

ны и труд» / Под ред. А.Д. Сазонова. – М.: Просвещение, 1988. - 223с. 

6. Захаров Н.Н. Профессиональная ориентация школьников: Учеб. по-

собие для студентов – слушателей общественных профессий. – М.: Просве-

щение, 1988. - 272с. 

7. Захаров Н.Н., Симоненко В.Д. Профессиональная ориентация 

школьников. – М.: Просвещение, 1989. - 192с. 

8. Чистякова С.Н. Профессиональная ориентация школьников. - М.: 

Педагогика, 1983. -96с. 

9. Климов Е.А. Как выбирать профессию. - М.: Просвещение, 2007. – 

159с. 

10. Танасейчук М.К., Шкутина Л.А. Развивающая профессиональная ди-

агностика. – Алматы: Галым, 2000. 

11. Зазюн И.А. и др. Основы педагогического мастерства. – М.: Просве-

щение, 1989. – 303 с. 

12. Практическая психология для преподавателей/ Под ред. Тутушкиной 

М.К. -М.: Информационно-издательский центр «Филинъ», 1997. – 325 с. 

13. Бордовская Н.В., Реан А.А. Педагогика, СПб: Издательство «Питер», 

2000. – 304 с. 

14. Основы педагогического мастерства. Упражнения. Тесты. Советы 

начинающему педагогу./ Сост. Смолькина Т.П. - Караганда: Болашак-Баспа, 

2002. 

15. Смолькина Т.П., Раимбеков Б.Х. Современные формы организации и 

методы проведения занятий в вузе. Эвристическое обучение. – Караганда: 

Болашак-Баспа, 2003. 

16. Морозова О.П. Педагогический практикум. Учебные задания, задачи 

и вопросы. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 320 с. 

17. Муканова Б.И. Взаимодействие учителя с учащимися. - Алматы: 

Дауар, 1994. 

18. Никонова А.Я. Психологические особенности индивидуального сти-

ля педагогической деятельности учителя. М., 1986. 

19. Педагогика: Учебное пособие для студентов педагогических вузов и 

педагогических колледжей. Под ред. П.И. Пидкасистого. 2-е изд. М.: Россий-

ское пед. агентство, 1996. 

Список дополнительной литературы 

20. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию. – М.: Просвещение:, 1991. 

21. Сыэрд Ю. Индивидуальность подростка и выбор профессии. - Тал-

лин: Валгус, 1988. 

22. Мир профессий. - М.: Молодая гвардия, 1985 (1988). 
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